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天王寺区の統計（令和3年11月1日現在）
●推計人口: 83,195人　●世帯数: 42,819世帯　●面積:4.84km²

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター〒543-8501真法院町20-33
●ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。
天王寺区広報紙は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）
お知らせ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせ
追加接種（3回目）を希望される方、また1回目・2回目の接種を希望される方へのご案内は、9面をご覧ください。
天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25

電話6772-1281

※来署による相談は事前予約制です。
令和4年1月からスマートフォンを利用した確定申告がより一層便利になります！
スマホ申告には、スマートフォンに加えて、マイナンバーカードまたは税務署で発行したID・パスワードが必要です。詳しくは、「国税庁ホームページ」をご覧ください。
国税庁ホームページはこちら（QR）
なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1 OCAT 5階

電話4397-2948（代表）

ファックス4397-2905

固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は12月27日（月）です

市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
償却資産申告書を送付します
土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に届かない場合は、お問い合わせください。

問合せ　
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、
なんば市税事務所 固定資産税グループ

電話4397-2957（土地）
電話4397-2958（家屋）
固定資産税（償却資産）については、
船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ

電話4705-2941

令和4年以降に実施される主な税制改正（個人市・府民税）

令和4年1月1日から

●勤続年数5年以下の方の退職手当等：所得控除の見直し

令和4年度から

●住宅ローン控除の特例（期間13年）：入居期限の延長（令和4年末まで）等

●上場株式等の配当等所得・譲渡所得：所得税の申告と異なる課税方式を選択する場合、個人市・府民税の申告が不要に
●国や市の子育て助成金等の非課税措置：施設・サービス利用料の助成金が対象

詳しくは、大阪市ホームページをご確認ください。
問合せ　なんば市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）
電話4397-2953

ファックス4397-2905

今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時　12月26日（日）9時30分〜13時30分
場所　
西区役所（西区新町4-5-14）

鶴見区役所（鶴見区横堤5-4-19）
対象　市内在住の方
定員　各16組（申込先着順）

相談時間　1組30分以内

予約受付　12月23日（木）9時30分〜12時、24日（金）9時30分〜12時

予約専用　電話6208-8805

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301-7285　8時〜21時（年中無休）

■区役所で行う無料相談
対象　市内在住の方
相談時間　1組30分以内

弁護士による法律相談　
要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）

※定員8組、相談時間の指定はできません。

実施日　12月7日（火）、8日（水）、16日（木）、24日（金）

時間　13時〜17時

受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　12月13日（月）

時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

不動産相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　12月14日（火）

時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

税理士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　12月15日（水）

時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

行政書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　12月22日（水）

時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話6774-9683

■弁護士による「離婚・養育費」法律相談

離婚や養育費に関して、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。

日時　令和4年1月13日（木）14時〜17時
場所　区役所3階 301会議室

定員　4組（申込先着順）
相談時間　1組45分以内

申込　令和4年1月6日（木）9時から電話

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857

12月4日（土）〜10日（金）は人権週間です

思いやりの心・かけがえのない命を大切にし、誰もが住みやすい、活力と魅力あふれる元気な大阪市をいっしょに築いていきましょう。

専門相談員による人権相談
専門相談員が電話、ファックス、電子メール、面談で相談をお受けします。区役所での相談を希望される方は電話、ファックスで事前にお申し込みください。
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター（西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階）
電話6532-7830

ファックス6531-0666

メール7830@osaka-jinken.net

相談時間　平日9時〜21時、日曜日・祝日9時〜17時30分
休館日　土曜日、12月29日（水）〜1月3日（月）
天王寺区　見守り相談室をご存じですか？
「見守り相談室」は、地域と福祉をつなげます！
あなたやご家族、地域で、「いつもと何かが違うかも？」と気づいたら、気軽にご相談ください。

①要援護者名簿を作り、日頃の見守りや災害時に役立てます。
ワーカーが名簿の整備にかかる同意確認
支援が必要な要援護者に見守り相談室から同意書郵送
同意書提出すると、要援護者名簿に登録
見守り活動等地域に提供
②地域で孤立し困っている方を、見守り支援ネットワーカーが訪問し、必要な支援につなげます。

孤立して困っている世帯にワーカーが訪問
見守り活動や関係機関等と連携
③認知症の方が行方不明になった時に、早期発見・保護につなげます。
見守り相談室に写真・特徴などを事前登録
行方不明になったら協力者にメール送信
協力して発見し、家族や警察が保護
④75歳以上の高齢者世帯などが安心して暮らせるよう、地域の見守りサポーターにつなげます。

ワーカーが見守り訪問にかかる同意確認
75歳以上のひとり暮らし、または75歳以上の方だけでお住まいの世帯に、見守り相談室から同意書郵送

同意書を提出すると、地域の見守りサポーターによる見守りを開始
訪問先の方から「毎月お会いするのが楽しみ。いつも見守り活動をしてくださって心強い」と感謝の言葉をいただき、私も嬉しくなりました。（見守りサポーター）

体調を気遣ってくださるだけでなく、心配事から他愛ない話までいろいろ話せて、来てくださるのが楽しみです。新型コロナウイルスワクチン接種の予約の仕方が分かりにくく困っていましたが、見守りサポーターさんが親切に教えてくださって助かりました。（見守り希望者）

現在、見守りを希望されている方で情報に変更がある方や、過去、不同意にしたけれど見守りを希望される方は、見守り相談室までご連絡ください。（ワーカー）

私たちは、見守り支援ネットワーカーです！（画像）
問合せ　区社会福祉協議会 ゆうあい（六万体町5-26） 

電話6774-3385　ファックス6774-3399

毎月第4日曜日（今月は12月26日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。

お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　企画総務課（庶務）電話6774-9625

保健衛生
大阪市では「前立腺がん検診」を実施しています

前立腺がんは男性のりかん数が1位のがんですが、10年生存率も全てのがんの中で1位です。

検診で発見された約60パーセントが早期がんであり、検診を受けることで早期発見・早期治療につながります。

前立腺がん検診は採血を行うだけの簡単な検査で、自己負担金1000円で受けることができます。

今年度の受診対象は、後述の市内在住の男性の方です。

対象年齢　50歳

生年月日　
昭和46年（1971年）4月1日〜昭和47年（1972年）3月31日

対象年齢　55歳

生年月日　
昭和41年（1966年）4月1日〜昭和42年（1967年）3月31日

対象年齢　60歳

生年月日　
昭和36年（1961年）4月1日〜昭和37年（1962年）3月31日

対象年齢　65歳

生年月日　
昭和31年（1956年）4月1日〜昭和32年（1957年）3月31日

対象年齢　70歳

生年月日　
昭和26年（1951年）4月1日〜昭和27年（1952年）3月31日

その他、受診要件や取扱医療機関など、詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。5年に1度の受診機会となりますので、対象の方はぜひ受診をご検討ください。

問合せ　健康局 健康づくり課（がん検診専用電話）
電話6208-8250

ファックス6202-6967

12月〜2月は「ねずみ防除強調期間」です

ねずみは直接人を咬んだり、家具や電気コードをかじったりするだけでなく、感染症や食中毒を媒介し、ノミやダニを運びます。

ねずみを防除するためには、侵入口をふさいだり、餌になる食品や生ごみをふた付容器に保管するなど、ねずみの住みにくい環境づくりが重要です。
ねずみ捕りのかごは区役所2階25番窓口でお貸ししています。

問合せ　保健福祉課（健康推進）

電話6774-9973

第79回健康づくりNAVI（ナビ）

「新しい生活様式」における体を動かす工夫
■日々の健康を維持するために、体を動かしましょう

厚生労働省が国民向けのガイドラインとして示した「健康づくりのための身体活動指針（アクティブガイド）」では、「1日60分、元気に体を動かすこと」を奨励しています。通勤で歩くことや階段を利用すること、家の中を掃除したり、庭の手入れをすることなども身体活動（体を動かすこと）です。

「1日60分」は連続した時間でなくてもかまいません。アクティブガイドでは、まずは、今より10分多く体を動かす「プラス・テン」を奨励しています。

■新しい生活様式における身体活動のポイント
●屋外で運動するときは、人に近づきすぎず、他の人が触れる場所にできるだけ触らないようにしましょう。

●家の中で、体操など身体活動のための動画やテレビ番組、ラジオ放送などを利用して体を動かしてみましょう。

●長時間の座りすぎをできるだけ減らし、できれば30分ごとに3分程度、少なくとも1時間に5分程度は、立ち上がって体を動かすようにしましょう。

ふだんから元気に体を動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、ロコモティブシンドローム（運動機能の低下）、うつ、認知症などになるリスクを下げることができます。「新しい生活様式」においても、生活の中で体を動かす機会を見つけたり、少しでも元気に体を動かす工夫を取り入れてみませんか？
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）

電話6774-9968

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

対象者
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

標準的な接種期間
生後5〜8ヶ月

費用
●無料　※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
受付日時
12月15日（水）13時30分〜14時30分

令和4年1月26日（水）13時30分〜14時30分
令和4年2月16日（水）13時30分〜14時30分

令和4年3月23日（水）13時30分〜14時30分

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和4年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）
検（健）診名　大腸がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●免疫便潜血検査…300円
日時　
令和4年2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　肺がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

日時　
令和4年2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　乳がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容・費用
●マンモグラフィ検査…1,500円

日時　
令和4年1月13日（木）9時30分〜10時30分

検（健）診名　骨粗（そ）しょう症検診　要予約（申込先着順）
対象者　18歳以上の方

内容・費用
●踵（かかと）の骨の超音波測定…無料
日時　
令和4年1月13日（木）9時30分〜10時30分

検（健）診名　歯科健康相談
対象者　どなたでも
内容・費用
●歯科医師による相談…無料
日時　
令和4年2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　特定健診
対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時
令和4年1月13日（木）9時30分〜11時
令和4年2月20日（日）9時30分〜11時
検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時　
令和4年1月13日（木）9時30分〜11時

令和4年2月20日（日）9時30分〜11時

検（健）診名　結核健診
対象者　15歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
日時　
12月2日（木）10時〜11時

令和4年1月12日（水）10時〜11時
令和4年2月9日（水）10時〜11時

令和4年3月7日（月）10時〜11時

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※特定健診は保健福祉センター分館で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神科医による相談
開催
12月7日（火）9時30分から

令和4年1月4日（火）9時30分から

令和4年1月19日（水）14時から

※各3組、1組45分間

相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神保健福祉相談員・保健師による相談
開催　随時
相談・教室名　地域生活向上教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
内容　生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
開催　月1回

相談・教室名　家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
内容　医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
開催　月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）

電話6774-9946

子育て情報
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話6763-3525

プラザで楽しむ「クリスマス音楽パーティーへようこそ」
「おでかけ音楽サロン」の皆さんをゲストにお呼びして、クリスマスソングの生演奏や歌をお届けします。サンタさんの登場もお楽しみに。

日時　12月23日（木）
ベビーの部
①10時〜10時30分　②10時40分〜11時10分

キッズの部
①11時20分〜11時50分　②12時〜12時30分

対象　未就学児と保護者
※きょうだいで参加の場合、年長のお子さんが該当する部にご参加ください。

費用　無料
定員　各回24人
申込　電話
蓮美幼児学園うえしおキンダースクール 子育て支援センター「きらきら」

上汐3-4-9

電話4305-1152

子育て支援講座「ほどよい母親」「いい母親」どう違う
●幼児期に育てたいこと
●知ったこと・工夫（試行錯誤）してわかることを、考えて（理解・納得して）「できる」ことに

日時　12月10日（金）①10時〜10時45分　②11時15分〜12時

対象　0歳〜3歳児と保護者

費用　無料
定員　各5組（申込先着順）

申込　電話
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話070-5147-2200（10時〜15時）

助産師によるミニ講座と相談

ミニ講座ではクリスマス飾りをつくります。
日時　12月20日（月）10時30分〜11時30分

対象　未就園児と保護者
費用　無料
定員　4組（申込先着順）

申込　電話
締切　12月16日（木）

おやこひろば nico

国分町18-21 大室ハイツ102

電話090-1077-6810（9時〜16時）

LINE予約開始しました！
1週間前からの予約が可能です。0~2歳のお子さん連れの方なら、どなたでも遊びに来てください♪利用当日も空きがあれば利用可能です。（QR）
開所日時　
月曜〜金曜　9時30分〜12時、13時〜15時30分

※祝日、第2火曜日は休み。第2日曜は開所。

費用　無料
定員　5組程度（申込先着順）
こそだてひろばBlooming

勝山2-19-1

電話070-9002-4565（QR）
アドラー心理学！子育ての勇気づけ講座入門

対人関係のお悩みはありませんか？対人関係が円滑になると、自分も相手も笑顔の花が咲く─アドラー心理学の考え方を通して、自分も大切な人も笑顔で過ごせるヒントをさがしてみませんか。

日時　12月9日（木）10時30分〜11時30分

場所　プレイルーム
対象　未就学児と保護者
費用　無料
定員　6組（申込先着順）
申込　ホームページ
締切　12月8日（水）
子育て支援サークル（12月実施分）
対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

「ぎゅっと！」はこちら（QR）
天王寺地域　
実施日・場所　8日（水）天王寺小学校
大江地域　
実施日・場所
12月の子育て支援サークルはありませんが、16日（木）に大江会館前でプレゼントを配布します。
聖和地域　
実施日・場所　14日（火）興國高校

五条地域　
実施日・場所　3日（金）五条公園会館

桃丘地域　
実施日・場所　10日（金）桃丘会館

生魂地域　
実施日・場所　
12月の子育て支援サークルはありませんが、4日（土）13:00〜15:00に生魂会館前でプレゼントを配布します。
桃陽地域　
実施日・場所
12月の子育て支援サークルはありませんが、7日（火）に桃陽会館前でプレゼントを配布します。
味原地域　
実施日・場所　12月の子育て支援サークルはありません。
真田山地域　
実施日・場所　
東高津公園会館 赤ちゃん広場「ポケット」　10日（金）
真田山幼稚園「バンビ」　12月の子育て支援サークルはありません。
※今後、開催が変更となった場合等については、区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にて掲載のうえ周知させていただきます。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868

園庭開放情報（12月実施分）
事前に参加可否、開催時間、申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
なお、状況は区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にも掲載しています。
対象　未就園児と保護者
区ホームページはこちら（QR）
施設名　味原保育所　
電話6762-0150

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　あろんてぃあきっず真法院町保育園　
電話6776-2243　

利用時間　10時30分〜11時30分　

実施日　1日（水）事前申込要

施設名　くじら保育園 天王寺園　

電話6770-5880　

利用時間　10時〜11時

実施日　24日（金）事前申込要

施設名　真田山かいせい保育園　
電話6796-7300　

利用時間　10時〜11時　

実施日　11日（土）事前申込要

施設名　四天王寺夕陽丘保育園　
電話6772-4497

利用時間　10時30分〜11時30分
実施日　15日（水）、22日（水）事前申込要

施設名　すくすく保育園　
電話6771-2590　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　蓮美幼児学園たにまちナーサリー
電話6773-4152

利用時間　10時〜11時　

実施日　8日（水）事前申込要
施設名　天王寺駅前おおぞら保育園　
電話6772-7021
利用時間　10時〜11時　

実施日　13日（月）事前申込要

施設名　天王寺和み保育園　
電話6775-7531　

利用時間　10時〜10時30分　

実施日　24日（金）事前申込要

施設名　日の出さなだやま園　
電話6765-4150　

利用時間　10時〜11時15分　

実施日　22日（土）
施設名　味原幼稚園　
電話6762-0503
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　生魂幼稚園　
電話6771-9988　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　大江幼稚園　
電話6771-4988　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　五条幼稚園　
電話6771-1820　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　真田山幼稚園　
電話6761-3004　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　真生幼稚園
電話6771-0153

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺幼稚園　
電話6771-0877　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）電話6774-9969
地域ふれあい子育て教室・マタニティ教室・離乳食講習会
無料　要予約
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　
定員　8組（申込先着順）　

時間　10時30分〜11時30分

実施日　令和4年1月12日（水）
場所　区役所401会議室

内容　保護者同士の交流、育児相談など
対象　生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室　
実施日　①令和4年1月7日（金）
時間　13時30分〜15時30分

定員　8名（申込先着順）

場所　区役所401会議室

内容　妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備について、先輩ママと交流会
対象　出産予定日が令和4年5月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　②令和4年1月14日（金）
時間　13時30分〜15時30分

定員　10名（申込先着順）

場所　区役所401会議室

内容　これでいいよ！ママの栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
対象　出産予定日が令和4年5月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　③令和4年1月21日（金）
時間　13時30分〜15時30分

定員　12名（申込先着順）

場所　区役所３階講堂
内容　お産と母乳について、妊婦体操、沐浴（もくよく）方法の説明
対象　出産予定日が令和4年4月、5月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
③離乳食講習会　
定員　15名（申込先着順）　

時間　10時〜11時

実施日　12月3日（金）、令和4年1月7日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

イベント情報
※講座・催し等で特に記載のないものは無料、申込不要、応募多数の場合は抽選、締切は当日必着です（定員ありは事前の参加可否の確認要）。
区役所1階展示
天王寺区民ギャラリー

日時・期間　12月20日（月）まで
展示グループ名　保健福祉課（健康推進）
展示内容　食育ポスター
問合せ　市民協働課（教育文化）
電話6774-9743
天王寺フィルハーモニー第8回区民コンサート
「年の瀬コンサート」バロックと映画音楽の夕べ

コロナ禍の中、弦楽合奏の響きで、癒しとやすらぎのひとときをお楽しみください。

日時・期間　12月26日（日）15時（開場14時）
会場　区役所3階 講堂

定員　100名（当日先着順）
演奏曲　
●「水上の音楽」（ヘンデル）
●「フォルカー組曲」（テレマン）
●「シャレード」ほか
指揮　中山 裕一氏（日本古楽アカデミー主宰）
問合せ　天王寺フィルハーモニー（竹田）
メール　tennojiphil@gmail.com

ごみの分別相談とフードドライブ
ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。

日時・期間　12月23日（木）14時〜16時

会場　区役所1階　区民情報コーナー

問合せ　中部環境事業センター
電話6714-6411
認知症の方を温かく見守る応援者になろう!!
認知症サポーター養成講座
認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の方やそのご家族に対してできる範囲で手助けをする「認知症サポーター」を養成する講座です。

日時・期間　12月24日（金）18時〜19時30分

会場　区在宅サービスセンターゆうあい2階（六万体町5-26）

対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　15名（申込先着順）
申込　電話・ファックス・来館
※ファックスの場合は、住所、氏名、電話番号を明記。
問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい
電話6774-3377

ファックス6774-3399

第2回　60代からはじめる！ZOOM講習会

ZOOMを活用して、離れていてもつながれる楽しさを体感しませんか？
日時・期間　
令和4年1月11日（火）13時30分〜15時30分、18日（火）13時30分〜15時30分、26日（水）13時30分〜15時30分、2月1日（火）13時30分〜15時30分

会場　区在宅サービスセンターゆうあい2階（六万体町5-26）

対象　60歳以上で区内在住の方かつ、パソコン・タブレット・スマホのいずれかのモバイル機器およびメールアドレスをお持ちの方、また自宅にインターネット環境のある方

定員　15名

申込　ファックス・メール　
※氏名、住所、電話番号、メールアドレス、モバイル機器持参の可否を明記。

メールでの申込みはこちら（QR）
締切　12月13日（月）
※当選結果は12月14日（火）にメールでお知らせします。

問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい
電話6774-3377

ファックス6774-3399

メール　tennouji-seikatsusien-co@shakyo-osaka.jp

気づけるランド〜災害時の支援を考える〜
「災害ボランティアセンター運営体験」
災害時に地域で支援を担っていただける方を対象とした講座です。運営の役割を知っていただくことで、災害ボランティアセンターがスムーズに立ち上がり、困っている方に早期に支援の手が届きます！
日時・期間　令和4年1月12日（水）13時10分〜16時

会場　区民センター　1階ホール（生玉寺町7-57）
対象　区内在住の方
定員　50名（申込先着順）
申込　電話・ファックス・来館
※ファックスの場合、氏名、住所、電話番号を明記。

講師　黒田 和伸氏（KZ総合防災企画）
問合せ　区社会福祉協議会
電話6774-3377

ファックス6774-3399

「大阪マラソン・びわ湖毎日マラソン統合大会“クリーンUP”作戦」参加者募集

大阪マラソン開催前に市内全域の清掃活動を実施します。

日時・期間　令和4年2月5日（土）〜25日（金）
会場　大阪市内全域
※道路や公園、駅前広場など公共スペースの中から清掃場所をお選びください
申込　区役所や中部環境事業センターなどで配布のチラシ裏面の申込書に必要事項を記入し、問合せ先までファックス・郵送等、または持参

締切　令和4年1月7日（金）
問合せ　中部環境事業センター
〒546-0002 大阪市東住吉区杭全1-6-28

電話6714-6411

ファックス6714-7787

大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校見学会・入校ガイダンス

就職に役立つ専門的な技術や知識を身につけることができる無料の公共職業訓練施設です。令和4年4月入校生を募集します。一般の方も障がいのある方も一緒に就職をめざしませんか。

●ビル設備管理科、ビルクリーニング管理科、建築内装CAD科見学会

日時・期間　
12月3日（金）13時30分から、8日（水）13時30分から、15日（水）13時30分から、22日（水）13時30分から、令和4年1月7日（金）13時30分から、14日（金）13時30分から、21日（金）13時30分から、28日（金）13時30分から、2月2日（水）13時30分から、9日（水）13時30分から、16日（水）13時30分から、25日（金）13時30分から、3月4日（金）13時30分から、9日（水）13時30分から

●キャリアチャレンジ科（発達障がいのある方を対象）、ジョブステップ科（精神障がいのある方を対象）入校ガイダンス

日時・期間　12月1日（水）〜令和4年1月14日（金）

①10時30分から　②13時30分から

※土・日・祝・年末年始を除く
詳しくはホームページをご覧ください。（QR）
問合せ　大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校（上汐4-4-1）
電話6776-9900

令和3年度大阪義士祭の開催は中止となりました

12月12日（日）にまんしょうざんきっしょうじにて開催が予定されていた「大阪義士祭」は、新型コロナウイルス感染症の影響により、全ての行事が中止となりました。

問合せ　大阪義士会事務局　龍鳳堂津崎
電話6771-2310（月曜日を除く9時〜18時）

市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。

問合せ　財政局税務部収税課収納管理グループ

電話6208-7783　ファックス6202-6953

大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6

電話6773-8989

ファックス6773-8421（QR）

外国人のための相談窓口「法律相談」
外国人の方のための「法律相談」を対面、電話等で実施します。ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭トラブルなど、法律に関する悩み事を弁護士の先生に相談できます。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。

日時・期間　12月1日（水）13時〜16時、7日（火）17時〜20時、15日（水）17時〜20時、21日（火）13時〜16時

場所　インフォメーションセンター
対象　外国人の方（1日、15日は市内在住外国人の方）

定員　各日4組（申込先着順）

申込　6773-6533まで電話

アジアンチャリティーフェスティバル
フィリピンの水道建設プロジェクトの映画「セカイイチオイシイ水」を上映した後、在阪アジア系住民によるステージパフォーマンスを楽しみ、ゲーム大会で留学生たちと交流します。アジア食品・雑貨・民芸品の展示と販売もあります。
日時・期間　12月12日（日）12時〜17時
会場　2階「さくら」

費用　1000円
外国人のための一日インフォメーションサービス
外国人の方のいろいろな分野の相談に専門家が答えます。10言語（英語、中国語、韓国・朝鮮語、スペイン語、ポルトガル語、インドネシア語、タイ語、フィリピン語、ベトナム語、ネパール語）の通訳ボランティアがいます。相談内容についての秘密は守ります。お金はいりません。

相談できる内容
法律、人権、出入国・在留（ビザ）、労働、仕事、生活、医療、歯科、薬、健康保険、年金、子育て、教育・進学、税金

日時・期間　12月19日（日）13時〜17時（受付は16時30分まで）

会場　2階「さくら」

申込　ホームページ
クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話6770-7200

ファックス6770-7705（QR）

0歳ちゃんの親子でふれあうベビーヨガ

スキンシップをとりながら親子でヨガを楽しみましょう。ママのリフレッシュや交流の場にも！産後の心と身体をケアしながら、子どもの発達も学べます。

日時・期間　令和4年1月19日（水）10時30分〜11時30分、2月2日（水）10時30分〜11時30分、9日（水）10時30分〜11時30分

費用　3800円

定員　10組

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館

※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を記載。一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。

締切　令和4年1月9日（日）

講師　池田 有美氏（コトモット代表、ヨガインストラクター）
心が元気になるパステル和アート講座
絵が苦手、絵心がなくても子どもから大人まで、だれでも簡単に描ける絵で、心も元気になるパステル和アート。誰かと一緒に描くことで個性の違いを認め合いながら自分の良さに気づける、そんな時間を共有しましょう。

日時・期間　令和4年1月20日、2月3日、17日、3月3日、17日の木曜日　13時30分〜15時

費用　6000円

定員　12名

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館

※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を記載。一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。

締切　令和4年1月10日（月・祝日）

講師　石田 映子氏
（日本パステルホープアート協会　パステル和アートインストラクター）
老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話6771-8606

ファックス6779-5790

楽しい筆文字年賀状講座
今年は手書きの年賀状で新年のご挨拶はいかがですか？
日時・期間　12月17日（金）13時30分〜15時

会場　第2集会室

対象　市内在住60歳以上の方

定員　15名

申込　電話または来館
締切　12月14日（火）

講師　古谷 佳子氏（筆文字セラピスト）
持ち物　年賀状、筆ペン、色鉛筆、カラーマーカー、パステル等

体のゆがみを正す運動療法
タオルを使ったバランスの良い筋力維持のトレーニング方法や、正しい姿勢を維持する重要性と自己訓練方法について学びましょう。

日時・期間　12月21日（火）13時30分〜15時

会場　大広間
対象　市内在住60歳以上の方

定員　20名

申込　電話または来館
締切　12月16日（木）
講師　古谷 佳子氏（鍼灸指圧師、カイロプラクター）
持ち物　タオル、水分補給用の飲み物
天王寺図書館
上之宮町4-47
電話6771-2840（QR）
開館時間　火〜金10時〜19時　土・日は10時〜17時

月曜、12月16日、29日〜31日は休館
■年末年始のお知らせ
年内は12月28日（火）まで開館します。年始は1月5日（水）から開館します。
12月28日（火）19時から1月4日（火）9時まで、返却ポストはご利用いただけません。

冬のおはなし会
日時・期間　12月25日（土）15時〜15時45分

開場　2階集会室

対象　小学生・幼児と保護者
定員　12名（申込先着順）

申込　電話または来館
締切　12月24日（金）17時

出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」
だっこでえほん あかちゃんのためのおはなしのじかん

日時・期間　12月23日（木）11時〜11時30分　※途中入場はご遠慮ください。

会場　2階集会室

対象　2歳までの乳幼児と保護者

定員　6組（申込先着順）
申込　12月14日（火）10時から　電話または来館

締切　12月22日（水）17時

出演　絵本の会天王寺、天王寺おはなし「ぼちぼち」
移動図書館まちかど号巡回日
日時・期間　
12月1日（水）11時30分〜12時20分、
令和4年1月5日（水）11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305
ファックス6539-3336
てんのうじキッズ
広報紙子ども写真掲載企画
りうちゃん
歯が生えたよ
てんのうじキッズ随時募集中

笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしています。

詳しくは区ホームページをご覧ください（QR）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話6774-9683

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

わがまち天王寺
笑顔いっぱい！「高齢者食事サービス」「子育て支援サークル」「カーニバル]
●子育て支援サークル（画像）
赤ちゃん広場「ポケット」
12月10日（金）実施予定

●高齢者食事サービス（画像）
●カーニバル（画像）
子どもたちに大人気のイベントです
毛利田（もりた）さん（画像）
顔出しパネル
真田山地域にある三光神社に置いています！（画像）
クイズ
赤い甲冑姿の武将は真田幸村ですが、青い装束の忍者は誰でしょうか？

正解は、
天王寺区まちづくりセンターのフェイスブックを見てね！（QR）

真田山地域活動協議会
真田山地域活動協議会では、「高齢者食事サービス」「子育て支援サークル“バンビ”・“ポケット”」「カーニバル」のほか、清水谷公園会館での「元気塾」や「ふれあい喫茶」校外での「大阪湾の生態調査&漁業体験」など、心豊かな笑顔あふれるまちにするための活動に取り組んでいます。
※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
あっ！これも地活協（地域活動協議会）
毎月配食でお顔合わせ！
季節に合わせたお弁当を味わっていただけるよう、少しでも皆さんに元気に過ごしていただけるよう工夫しています。現在コロナ禍のため2部制で配食とミニ講習を行っています。また、こまめに声かけをしたり、ご連絡したり、みなさんのお声を聞くのを楽しみにしています。

高齢者食事サービススタッフ　酒部さん（画像）
町会加入で、日ごろからの顔見知りリづくリ
地活協紹介動画（QR）
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
みんなで守ろう！自転車マナー

命を守るヘルメットを着用しましょう
子どもは成人に比べ体に対して頭が大きく、転倒時に頭を打つことが多くなり、また、高齢者は事故により頭部を損傷することで亡くなる場合が多くなります。このため道路交通法では13歳未満の子ども、大阪府自転車条例では65歳以上の高齢者に、自転車ヘルメットの着用を求めています。あなたや、あなたの大切な家族の命を守るヘルメットを着用しましょう。

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）
電話6774-9899
特殊詐欺にご注意
大阪府天王寺警察署のホームページをぜひご覧ください
大阪府警察では、大阪府警察本部のホームページのほか、各警察署が管理しているホームページがあります。天王寺警察署のホームページでは、特殊詐欺のアポ電を架けてきた犯人の音声を確認することができますので、一度聞いてみてください。このほか、犯罪等の発生や対策等を掲示した「月刊防犯」、犯罪の発生場所を地図上で記した「地域安全情報掲示板」を毎月更新しています。

天王寺警察署ホームページ（QR）

問合せ　天王寺警察署
電話6773-1234

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（12月実施分）
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　10日（金）、17日（金）11時20分〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　13日（月）11時〜　大江会館での配食
聖和地域　10日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　9日（木）11時〜　五条公園会館での配食

桃丘地域　17日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　16日（木）11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　23日（木）11時〜　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日開催
味原地域　16日（木）11時〜　ボランティアによる配食

真田山地域　16日（木）①11時〜　②11時45分〜　真田山プール会議室での配食
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　12月は休み
大江地域　12月は休み

聖和地域　
20日（月）13時30分〜15時　聖和会館

※勝山第1住宅1号館集会場での実施はありません。
五条地域　12月は休み
桃丘地域　10日（金）13時30分〜15時30分　桃丘会館

生魂地域　12月は休み
桃陽地域　12月は休み
味原地域　11日（土）14時〜16時　味原会館
真田山地域　2日（木）14時〜16時　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377
市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決できない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。）
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
◆12ページ
区民の皆さんの声を、区政に反映！／年末年始ごみ収集のお知らせ／「USJでの新成人祝賀事業」を開催
区民の皆さんの声を、区政に反映！
今年も区民の皆さんから、たくさんのご意見をいただきました。天王寺区では、「PDCAサイクル※」に独自の「Listen」（聴取）を加え、区民の皆さんのご意見を事業の改善、施策の展開に反映させる『PD“L”CAサイクル』を導入しています。

※Plan（計画）、Do（実行）、Check（評価）、Action（改善）という4つのプロセスを繰り返すことで、業務の改善を継続していく手法を「PDCAサイクル」といいます。

いただいたお声
子育てに必要な物資の無料配布などを通じて子育て世帯を直接訪問し、支援・相談から対応していけばと思う。

区政に反映
今年度より保健師が配置され、未就園児への家庭訪問や保育所・幼稚園等への訪問を行い（訪問時に絵本を配付）、就学前までに必要な生活習慣が身につけられるよう健康教育や

子育て相談等を行う4歳児訪問事業を実施しています。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9894

いただいたお声
他校の生徒と協力しあって行事をすれば、共通の話題ができ、他の学校に友だちができるなど、いろんな効果があると思う。
区政に反映
12月4日（土）11時から区民センターで、天王寺中学校、夕陽丘中学校、高津中学校による合同の文化祭を初めて開催します。舞台発表や作品展示などにより、生徒間の交流を深めることができると考えます。区民の皆さんもぜひお越しください。

問合せ　市民協働課（教育文化）
電話6774-9743（QR）
いただいたお声
学校やネット上のいじめ問題について、子どもたちが小さなうちから考える機会を作ったり、引きこもりなど全ての子どもを支援してほしい。

区政に反映
いじめや不登校等の問題解決に向けて、スクールカウンセラーとして臨床心理士が児童・生徒や保護者に対して、小中学校でカウンセリングを行っていますが、今年度からスクールカウンセラーを区内全ての市立小・中学校（11校）に1人ずつ配置しました。

問合せ　市民協働課（教育文化）
電話6774-9743

いただいたお声
子育てひろばを増やしてほしい。ママたちが出会える場が増えたら良いと思う。

区政に反映
「ひろば」型の子育て支援施設が今年の10月に新たに2ヶ所（「こそだてひろばBlooming」「おやこひろば nico」）増え、区内で5ヶ所となりました。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9894

天王寺区では、区民モニターアンケートや庁舎内に設置しているご意見BOX等、様々な形で区民の皆様のご意見を伺っています。

問合せ　事業戦略室　電話6774-9910
年末年始ごみ収集のお知らせ

年末年始のごみ収集は、収集時間帯が普段と変わりますので、必ず収集日の

朝8時30分までにごみをお出しいただきますようお願いします。

ごみ分別アプリ「さんあ〜る」

ごみ収集日お知らせ機能などがご利用できます。
iOS搭載端末（QR）

Android搭載端末（QR）

普通ごみ
普段の収集曜日（地域）　月・木曜日の地域

年末最後の収集日　12月30日（木）
年始最初の収集日　1月6日（木）
普段の収集曜日（地域）　火・金曜日の地域

年末最後の収集日　12月31日（金）
年始最初の収集日　1月4日（火）
普段の収集曜日（地域）　水・土曜日の地域

年末最後の収集日　12月29日（水）
年始最初の収集日　1月5日（水）
資源ごみ
普段の収集曜日（地域）　月曜日の地域

年末最後の収集日　12月27日（月）
年始最初の収集日　1月10日（月・祝）
普段の収集曜日（地域）　火曜日の地域

年末最後の収集日　12月28日（火）
年始最初の収集日　1月4日（火）
普段の収集曜日（地域）　水曜日の地域

年末最後の収集日　12月29日（水）
年始最初の収集日　1月5日（水）
容器包装 プラスチック

普段の収集曜日（地域）　木曜日の地域

年末最終の収集日　12月30日（木）
年始最初の収集日　1月6日（木）
普段の収集曜日（地域）　金曜日の地域

年末最終の収集日　12月31日（金）
年始最初の収集日　1月7日（金）
普段の収集曜日（地域）　土曜日の地域

年末最終の収集日　12月25日（土）
年始最初の収集日　1月8日（土）
古紙 衣類

普段の収集曜日（地域）　木曜日の地域

年末最終の収集日　12月30日（木）
年始最初の収集日　1月6日（木）
普段の収集曜日（地域）　金曜日の地域

年末最終の収集日　12月31日（金）
年始最初の収集日　1月7日（金）
※「古紙・衣類」はコミュニティ回収が実施されています。出し方は市が収集する場合と同様ですが、回収は地域と契約した再生資源事業者が行っています。
●「普通ごみ」と「資源ごみ」「容器包装プラスチック」「古紙・衣類」の収集日が同じ日になる場合は、少し離してお出しください。
●電話による粗大ごみ収集の申込み受付は、年内は12月28日（火）まで、年始は1月4日（火）から行います。

●粗大ごみ収集受付センター

○インターネットでの申込み ※24時間、365日いつでもお申込み可能です。

インターネットでのお申込みはこちら（QR）

○固定電話からは0120-79-0053（通話料無料） 
○携帯電話・スマートフォンからは0570-07-0053（通話料有料）
受付日　月曜日〜土曜日9時〜17時

※月曜日や祝日の翌日、また受付開始直後はお申込みが多く、電話がつながりにくい場合があります。
問合せ　中部環境事業センター　電話6714-6411

令和2年度の新成人を対象とした「USJでの新成人祝賀事業」を開催します

令和2年度に大阪市各区の「成人の日記念のつどい」が中止または延期となった新成人をユニバーサル・スタジオ・ジャパン（USJ）での新成人祝賀事業にご招待します。皆さんが安心してご参加いただけるよう、ぜひ新型コロナウイルス感染症のワクチン接種をご検討ください。

開催日　天王寺区は令和4年1月8日（土）

（開催日は区によって異なります。）
※パーク内への入場及び式典開始時間など、詳細が決まり次第、区ホームページなどでお知らせします。 

区ホームページはこちら（QR）

場所　ユニバーサル・スタジオ・ジャパン（此花区桜島2-1-33）

対象　平成12（2000）年4月2日〜平成13（2001）年4月1日に生まれた方（令和2年度の新成人）
※対象の方には12月中旬に案内状をお送りします。
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話6774-9743
つくってみよう
マイナンバーカード
問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話6774–9963
天王寺区役所
LINE公式アカウント

情報発信中！
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話6774–9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

